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 پریس ریلیز

 

کر دیں۔ گارڈننگ سے متعلق سفارشات جاری   محکمہ زراعت پنجاب نے موسم سرما کی سبزیات کیلئے کچن 

، بر  10لاہور  مہ ہے ہے۔ستان من  سب سبزیوں ہمیت: ترجمان محکمہ زراعت پنجاب نے کہا ہے کہ بڑھتی ہوئی آبادی کی غذائی ضروریات پورا کرنے کے لئے سبزیوں کی ا2024اکتو

ک  سب سبزیوں کا استعمال  ماہرین کے مطابق انسانی خورا معیار سے بہت کم ہے۔  3کی فی کس کھپت عالمی  ر  350سے  00 ہمارے ہاں یہ مقدا م فی کس روزانہ ہونا چاہیے جبکہ  گرا

1 گھر 150سے  00 پنے کھیت یا  گارڈننگ کے تحت ا ۔ کچن  م فی کس روزانہ ہے گئی سبزیاں تازہ، صحتمند گرا ں سے کے باغیچہ  سب کاشت کی  ور دلائ آلاس ، زرعی زہروں ا ،  زرع

ور  ا ما کی سبزیاں ماہ اکتوبر  سب کاشت ہوتی ہیں  سم سر ہیں۔مو تب ہوتے  ات مر ر اثر خوشگوا نی صحت پر  سے انسا ک ہوتی ہیں جن کے استعمال  تی رتی فرست شت ہو مار  ک  بردا وری 

۔موسم سرما کی گرماہیں ور ٹر، جبکہ موسم  یتھی،، دنیا،، ہسن  ا ستک،،  ور  سبزیوں  سب ھولل وبھی،، ند  وبھی،، آو،، یازز، لادد، موی،، لجم،، ٹر،، گار،،    سب ھنڈیی، کرلا،، ھیراا، تروزز ا

ور لادد  ، بروکلی، یازز ا ہ راست کاشت کیا جا ئے گا۔ھولل وبھی،، ند  وبھی، ہ کو زمین  سب برا ز وغیر ما  سبخروز یعہ پنیری کاشت ہونے وای، سبزیاں ہیں۔ سبزیوں کے  موسم سر بذر

گر آپ کے صحن یا باغیچے  سب کوئی ا مستفید ہوسکیں۔ا سورج کی روشنی سے  گھنٹے  کم چھ  ز  ے دن  سب کم ا کیجئے جہاں پود یر ک  سایہ رہتا لیے ایسی جگہ منتخب  ہے جہاں زیادہ د یسی جگہ 

ک،، لادد وغیرہ کاشت کیجئے۔ کاشت کے لیے منتخب رقبہ کو ناپ لیں تا کہ آپہو تو ایسی جگہ پر پتوں وای،  ور  سبزیاں مثلا دنیا،، پودینہ، ست زہ ہو سکے کہ رقبہ کے لیے کتنی کھاد ا کو اندا

 زیادہ رقبے کی ضرورت ہوتی ہے۔کاشت سے بل کو بیج کی ضرورت ہو گی۔ بعض سبزیاں مثلا دنیا،، پودینہ کم رقبے سے ھی، گھر کی ضرورت پوری کر دیتی ہیں جبکہ دلائ سبزیوں

رج کر لیں تا کہ زمین کی تیاری کے د کاغذ پر ایک خاکہ بنا کر اس  سب منتخب سبزیاں لکھ لیں اسی طرح سے خاکہ  سب سبزیوں کی قطاروں، پودوں کا فاصلہ، کھاد کی ضرورت وغیرہ

ری نہ ہو۔ سبزیوں کی قطاروں کا رخ سردیوں  سب  ر  سب مل سکے۔سبزیوں کو ستلتو جانوروں مثلاوقت دشوا کہ دھوپ زیادہ مقدا خروبغ وغیرہ سے ننے شمالا جنوبا رکھیں تا   مر خ، 

ور دلائ سبزیوں کو ننے کے لئے رقبے  سب غیرہ سے ٹر، ا مثلا طوطے چڑیا و نتظام کیجئے۔ پرندوں  کا ا ردگرد حفاظتی باڑ  قبے کے ا پرندے سبزیوں  اند باندے سے چمکیلی کے لئے ر

  سے دور رہتے ہیں۔
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